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【摘要】当今幼儿园课程改革注重教育过程。我们在对上海市幼儿园教师的访谈中发现，

部分教师对该价值取向下的课程目标的存在价值产生了疑问，更多教师对过程取向课程目

标的表述产生了困惑。注重教育过程不是不要课程目标。过程取向课程目标应注重行为目

标，不过分追求幼儿外显的知识、技能、行为的变化，给生成性目标和表现性目标留出空间。

并将这三种目标结合起来。
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现今的课程目标更多地强调过程性、实践性

以及个性化。⋯《基础教育课程改革纲要(试行)》

中提到，要“关注学生的学习兴趣和经验，更多地

强调学生对学习过程的体验和学习方法的掌握”。

要求学生“使获得基础知识与基本技能的过程同

时成为学会学习和形成正确价值观的过程”。其

中“过程与方法”已成为新课程标准的一个重要指

标。在基础教育改革的精神影响下。目前幼儿园

课程改革实践也注重教育过程。不过分追求立竿

见影的教育效果。顺应这一改革的趋势．幼儿园

课程编制的模式逐渐由目标模式转向过程模式。

课程目标表述更多地与追求过程的价值取向相吻

合，表现为一种过程取向的目标。这一课程目标

取向的变化一度使长期受目标模式影响、习惯以

行为目标为出发点和归宿制定目标的幼儿园教师

产生了困惑。结合《上海市学前教育课程指南解

读》的撰写，我们对上海市部分幼儿园教师进行

了深度访谈，了解到教师对过程取向背景下的课

程目标的疑惑，并从课程理论基础和过程取向目

标的表述出发，对教师的困惑进行解读。

一、上海幼儿园教师对幼儿园课程目标的疑问

和困惑

(一)对课程目标存在价值的疑惑

在对上海幼儿园教师的访谈中，我们发现部

分教师对课程目标存在的必要性产生了疑问：当

今幼儿园课程改革注重教育过程。但同时又要有

课程目标的导向。这在逻辑上似乎是矛盾的。在

过程和结果这对矛盾中，我们到底应该如何看待

课程目标呢?在教育实践中。如果一旦用课程目

标引导教育行为，往往会导致教师追求结果、忽略

过程的倾向；然而一旦重视了教育过程的价值。课

程目标似乎又变得可有可无、不再那么重要了。

于是，教师往往会产生这样的感觉：看来在当今

注重教育过程的课程改革实践背景下，可以不要

课程目标了。

(二)对过程取向课程目标表述的疑问

在访谈中，我们发现另一部分教师，特别是有

一定实践经验的教师。受课程编制目标模式的长

期影响，习惯于以课程目标为出发点和归宿来设

计课程，即根据课程目标来选择课程内容、组织教

+本文为华东师范大学华爱华主编的《上海市学前教育课程指南解读》中作者参与撰写的第二章节选。
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育活动、实施课程评价，“心怀课程目标”成为教师

开展教育活动的前提和条件。然而，在注重教育

过程的课程改革背景下，在幼儿园课程编制模式

由目标模式走向过程模式的转型期。教师也有自

己的困惑和疑问：如何将课程编制的目标模式引

入课程实践并在课程实践中反映出来。尤其是在

课程的第一要素——目标的制定中体现出来呢?

是否需要改变课程目标的表述方式。以形成一种

过程取向的课程目标，从而顺应幼儿园课程改革

的发展要求呢?

二、幼儿园教师对课程目标的困惑解答

(一)在课程目标的引导下注重教育过程

首先，从课程实施的角度而言，注重教育过程

并不是不要课程目标。从某种意义上说，人与动物

的区别之一在于人的行为都是有目的的。换言之，

人们在行动之前便对行动结果有了某种预期。教

育是按照一定的目的要求，对受教育者的德育、智

育、体育等诸方面施以影响的一种有计划的活动，

是在目标指引下的行为，而课程作为教育目标实

现的桥梁和中介，也必然是有目标导向的。从实践

屡面看，如果课程目标不明确，教师就会根据各自

的理解自行实施课程，教育实践就有一定的盲目

性。【2]只有确立明确的课程目标，教师才会有正确

的方向和科学的行动，最终实现课程的价值。

其次，从课程编制模式的角度而言。任何课

程都是有目标的。只不过目标的表现形式不同而

已。㈨不论是注重教育结果的目标模式还是追求

教育过程的过程模式，课程目标都是构成课程内

涵的基本要素之一。[·’

因此．追求过程价值的课程实践不是舍弃课

程目标。而是在课程目标的引导下注重教育的过

程，课程目标的价值同样存在。

(二)了解课程目标表述的取向和方式，把握

过程取向课程目标的表述实质

一般而言，课程目标的表述取向有以下三种：

行为目标、生成性目标和表现性目标。【5]我们从这

三种目标表述的角度对过程取向课程目标进行解

读和分析。

1．改变行为目标的表述方式，不过分追求幼

儿外显的知识、技能、行为的变化

行为目标是目标模式下的课程目标表述方

式，它是以幼儿具体的、外显的、可以被观察的行

为表述的课程目标，指向实施课程以后在幼儿身

上发生的某领域行为的变化。例如，将数学活动的

目标表述为：认识圆形、正方形、三角形等基本图

形；知道圆对折以后会变成半圆。又如，将语言活

动的目标表述为：学说故事中的对话“××，您早”

“×××房子真好”。

以上是典型的行为目标的表述，它具体明确

地指明了活动后幼儿的行为在数学领域和语言领

域的变化。这种目标表述操作性强，教师容易把握

并能有计划、有方向地引导幼儿发展。因此，长期

以来。行为目标表述方式成为幼儿园课程目标最

常用的表述方式，在幼儿园中广泛运用。

但是，课程实践表明，行为目标表述方式容易

使教师将目标绝对化和权威化。使教师在活动中

始终处于一种高控制的状态。过分追求目标的达

成度，忽略活动过程中幼儿个体表现的多样性和

差异性价值。

过程取向下的课程目标并不排斥行为目标，

它要求我们在表述行为目标时不过于追求外显的

幼儿知识、技能、行为的变化，如“会称呼自己的爸

爸妈妈，知道爸爸妈妈的工作及常做的事”。对这

一目标。我们可采用一种非特定的、较广泛的表述

方式，描述幼儿身心发展在认知领域的一般变化，

如“了解自己的爸爸妈妈”。

2．给生成性目标留出空间，不固守事先预设

的目标

生成性目标指的是随着教育过程的展开而自

然生成的课程目标。它关注的不是由外部事先规

定的目标，而是强调教师根据活动的实际进展提

出相应的目标，强调儿童、教师与教育情境的交互

作用。【6】生成性目标关注活动过程中那些未曾预

期到的重要发现，使人们认识到课程目标不只是

教师书面计划中的内容，还具有动态的、开放的内

涵。实现教育由原本关注结果到关注过程的转变，

是过程取向目标的重要表现。

生成性目标由于事先不可预期，不会在预设

的课程目标中表述出来。但是。为了关注活动过

程。促使自己能在活动中关注预设目标以外的价

值。教师要在表述课程目标时给生成性目标留下

空间，在表述预设的课程目标时，少用规定性的字

眼，如“学会”“掌握”“记住”“说出”等，而多用“愿

意”“乐意”“了解”“尝试”等过程取向的字眼。因为

在课程中可以规定教师能做什么。但不能规定幼

儿一定能按教师预先设想的去做。而后一类字眼
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可以让教师在实施课程的过程中始终处于一种反

思、观察、审视和调整的状态，时刻关注幼儿在与

教育情境的相互作用中生成的目标．而不是检验

目标与结果的一致性。

3．注重表现性目标，不过分预期结果的统一

性和明确性

幼儿的发展并非都能通过行为来测量，过程取

向的课程目标不能仅仅指向认知领域。还应拓展到

个体的情感态度和能力范围，做到情感态度、能力

和认知“三维目标”的整合。另外，由于现代教育强

调受教育者——．课程主体的地位和作用。强调儿童

反应的多元化和儿童的创新精神，因此过程取向的

课程目标还有一种形式——表现性目标。表现性目

标指向的是幼儿发展的情感和能力领域。追求的是

每个幼儿在具体教育情境中所产生的个性化表现。

由于教师所实施的课程最终将转化为幼儿所

体验的课程。而每个幼儿实际体验到的课程往往

由于他们的个体差异而有所不同。因此。当幼儿

充分发挥主体性、充分表现个性化自我时。他们在

具体教育情境中的行为表现及所学到的东西是教

师无法预知和大一统的。也就是说，幼儿对课程

反应的多样化体现在哪些方面．他们分别感受到

什么、学习到什么，他们会有哪些创造性反应⋯⋯

这些完全是每个幼儿在具体教育情境中的特定体

验和表现。由此可见，表现性目标所注重的是课

程实施的过程而非结果，是一种关注过程的非预

期性目标。

为了在预设活动时就能关注活动过程的多样

化表现。教师在表述课程目标时应表达出对多种

教育结果、对幼儿多元反应的期待，而不是只期待

预设的课程目标和教育结果的一致性。例如。“参

观动物园”活动的表现性目标可以表述为：讨论参

观动物园过程中的感受和乐趣；“春天”活动的表

现性目标可以表述为：愿意用自己喜欢的方式表

现春天的明显特征。

总之，在注重过程的课程价值取向的背景下，

行为目标、生成性目标和表现性目标都有其存在

的价值。我们并不否定行为目标取向的合理性。而

是基于更高的价值追求．即在注重课程实施过程

的前提下，承认且超越行为目标，同时重视生成性

目标和表现性目标，将幼儿园课程目标体现为一

种过程取向性质。与幼儿园课程改革的方向相一

致，体现“以幼儿发展为本”的课程理念。

参考文献：

[1]王俊娜．中美课程目标价值取向比较分析【I]．外

国教育，2006，(3)：65—67．

[2]施良方．课程理论：课程的基础、原理与方法[M]．

北京：教育科学出版社，1996：98—99．

[3)李季湄．关于幼儿园课程的几个问题：幼儿园教育

目标、课程目标及其课程模式[J)．学前教育研究，2001，

(1)：27—30．

[4]刘启迪．课程目标：构成、研制与实现【J]．课程·教

材·教法，2004，(8)：24．

[5】朱家雄．幼儿园课程[M]．上海：华东师范大学出

版社．2003：140．

[6]张华．课程与教学论[M]．上海：上海教育出版社，

A Process—oriented Interpretation of Kindergarten

Curriculum ObjectiVe

GaoJing

(c甜ege ofEducadon，shan曲面No册“L碰ve商哆‘趾an曲缸，200234)

【Abstract】To如’s kindergarten cufriculum refoⅡIl focIlses on t11e proce站of education． From me iIlteⅣiews州m some
bncier#sarten teache巧in Shanghai。 we have fbund mat some ofthem are suspicious of t11e vaJue of curficuIum obiectives，and

more are perplexed about me expressiofls of process—oriented curricuhun objec石veS． The audlor believes山at under tlle

background of education proce鹞focus，o场ecdves are not oIlly iIIlportam but also abs01utely necessary．And curriculum objecdves
should be consistent with curriculum proce鲻一oriented value approach． It is suggested that children’s extemal behavioral changes

of lmowleilge and sIdus should not be over emphasized in order to nlake room f’or evol们ng and expre站ive dbiecdves．And the

three di仔爸rent expressions of obiecdves should be combined．

【Keywords】process—oriented；kindergan￡n cu币cmum objecdves；beha、，ioral o场eccives；evol、ring objec石ves；e)中resSive objec石ves

．20．

 万方数据



过程取向下的幼儿园课程目标解读
作者： 高敬， Gao Jing

作者单位： 上海师范大学教育学院,上海,200234

刊名：
幼儿教育·教育科学

英文刊名： EARLY CHILDHOOD EDUCATION

年，卷(期)： 2009(9)

  
参考文献(6条)

1.张华 课程与教学论 2003

2.朱家雄 幼儿园课程 2003

3.刘启迪 课程目标:构成、研制与实现[期刊论文]-课程·教材·教法 2004(08)

4.李季湄 关于幼儿园课程的几个问题:幼儿园教育目标、课程目标及其课程模式[期刊论文]-学前教育研究

2001(01)

5.施良方 课程理论:课程的基础、原理与方法 1996

6.王俊娜 中美课程目标价值取向比较分析[期刊论文]-外国教育研究 2006(03)

 
本文读者也读过(10条)

1. 郜晖 英国国家课程目标及价值取向[期刊论文]-湖南师范大学教育科学学报2002,1(2)

2. 吴荔红.Wu Lihong 浅论幼儿园课程目标的确定[期刊论文]-学前教育研究2007(3)

3. 闫长斌.徐国元 深部巷道失稳的突变理论分析[会议论文]-2005

4. 李炙檬.李希合 城乡二元结构下的农村儿童学习负担的调查和思考[期刊论文]-甘肃科技纵横2003,32(6)

5. 高瑛瑛.洪少贤.郭玉章 泉州市1560学龄前儿童的社会心理现状分析[期刊论文]-中国优生与遗传杂志2001,9(3)

6. 冯增俊.余雪莲.Feng Zengjun.Yu Xuelian 课程综合化及实践形式[期刊论文]-教育发展研究2005,25(7)

7. 龚彦忠.GONG Yan-zhong 西方高等教育课程价值取向的嬗变、特点及启示[期刊论文]-理工高教研究2010,29(2)

8. 谢少华 澳大利亚课程政策变革述评[期刊论文]-比较教育研究2001,22(10)

9. 容中逵.刘要悟 论新基础教育课程改革的价值取向问题[期刊论文]-现代教育论丛2004(5)

10. 孙泽文 关于大学课程目标的问题分析[期刊论文]-教育与职业2007(24)

 

 
本文链接：http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_yejy-jykx200909005.aspx

http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_yejy-jykx200909005.aspx
http://g.wanfangdata.com.cn/
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%ab%98%e6%95%ac%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Gao+Jing%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22%e4%b8%8a%e6%b5%b7%e5%b8%88%e8%8c%83%e5%a4%a7%e5%ad%a6%e6%95%99%e8%82%b2%e5%ad%a6%e9%99%a2%2c%e4%b8%8a%e6%b5%b7%2c200234%22+DBID%3aWF_QK
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-yejy-jykx.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-yejy-jykx.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e5%8d%8e%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-yejy-jykx200909005%5e6.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9c%b1%e5%ae%b6%e9%9b%84%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-yejy-jykx200909005%5e5.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%88%98%e5%90%af%e8%bf%aa%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-kcjcjf.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e5%ad%a3%e6%b9%84%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_xqjyyj200101009.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-xqjyyj.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%96%bd%e8%89%af%e6%96%b9%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-yejy-jykx200909005%5e2.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e4%bf%8a%e5%a8%9c%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_xdzxxjy200603023.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-wgjyyj.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%83%9c%e6%99%96%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_hnsfdx-jy200202028&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_hnsfdx-jy200202028.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-hnsfdx-jy.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%90%b4%e8%8d%94%e7%ba%a2%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Wu+Lihong%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_xqjyyj200703009&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_xqjyyj200703009.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-xqjyyj.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%97%ab%e9%95%bf%e6%96%8c%22+DBID%3aWF_HY
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%be%90%e5%9b%bd%e5%85%83%22+DBID%3aWF_HY
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Conference_6251646&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Conference_6251646.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e7%82%99%e6%aa%ac%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e5%b8%8c%e5%90%88%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_gskjzh200306054&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_gskjzh200306054.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-gskjzh.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%ab%98%e7%91%9b%e7%91%9b%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%b4%aa%e5%b0%91%e8%b4%a4%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%83%ad%e7%8e%89%e7%ab%a0%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_zgysyyczz200103074&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgysyyczz200103074.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgysyyczz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%86%af%e5%a2%9e%e4%bf%8a%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%bd%99%e9%9b%aa%e8%8e%b2%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Feng+Zengjun%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Yu+Xuelian%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_jyfzyj200507005&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_jyfzyj200507005.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-jyfzyj.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%be%9a%e5%bd%a6%e5%bf%a0%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22GONG+Yan-zhong%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_jcgjllysj201002029&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_jcgjllysj201002029.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-jcgjllysj.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%b0%a2%e5%b0%91%e5%8d%8e%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_bjjyyj200110005&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_bjjyyj200110005.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-bjjyyj.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%ae%b9%e4%b8%ad%e9%80%b5%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%88%98%e8%a6%81%e6%82%9f%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_xdjylc200405008&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_xdjylc200405008.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-xdjylc.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%ad%99%e6%b3%bd%e6%96%87%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_jyyzy200724063&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_jyyzy200724063.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-jyyzy.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_yejy-jykx200909005.aspx

