
从知识的个体建构到知识的社会建构 

——论瑞吉欧教育体系中的知识建构观 

建构主义理论对瑞吉欧教育体系产生着重大的影响。近些年来，随着对儿童知识建

构的深入研究，建构主义者也在不断地充实和发展着自己的理论，这种发展，在瑞吉欧教

育体系中也得到了充分的体现。 

皮亚杰的知识建构理论对瑞吉欧的影响 

可以说，当代研究学前教育的人是不可能不受到皮亚杰理论的影响的。皮亚杰的理

论自 20 世纪六、七十年代起一直被作为指导学前教育实践的重要理论依据之一，皮亚杰

的理论给予学前教育工作者以众多的启示。儿童的智慧来源于动作，让儿童在主动的活动

中自主地建构知识；运算结构的形成是一个长期的过程，不应急于去“教”儿童运算；帮助

儿童学会提出各种问题的技能是非常重要，因为能提出问题就说明儿童的认知发生了冲突，

而这正是儿童智慧发展的动力，等等，这样一些观点已经在学前教育领域中产生了重要的

影响。 

在瑞吉欧的教育体系里中，强调儿童个体的参与性，强调儿童自己的动手操作等观

点，可以从皮亚杰的认知建构理论中所认定的“知识的产生有赖于儿童对材料的探索、操

作和摆弄”中得到支持；强调儿童认知冲突的重要性，强调儿童主动地同化或顺应环境的

观点，是受到了皮亚杰的“知识的产生源于个体的认知的失调”观点的启示；强调为儿童提

供有待解决的问题情境，强调为儿童创造反思的机会，也与皮亚杰理论中的“提供需要解

决的问题或是有冲突的情境将有利于个体的认知发展”的想法不谋而合。 

虽然，瑞吉欧教育体系的创始人马拉古兹指出，皮亚杰理论在运用时也存在一些问

题，但是，从瑞吉欧教育经验所展示的许多案例中可以看到，瑞吉欧教育体系在很大程度

上受到了皮亚杰理论的影响。“为儿童提供丰富的学习环境和机会，鼓励儿童去思考、去

推理和解决问题”成为了瑞吉欧教育体系的一个重要经验。虽然，马拉古兹曾批评皮亚杰

理论过多地强调逻辑数理知识，但是，从瑞吉欧教育经验中，人们还是可以看到瑞吉欧的

教育工作者十分重视儿童在活动过程中知识的个体建构，尤其是个体儿童逻辑数理经验的

获得和逻辑数理知识的建构。 

从知识的个体建构到知识的社会建构 

皮亚杰过世以后，持建构主义立场的学者们不断地在丰富和发展着他的理论，研究

主要集中于如何在社会文化的背景中去理解儿童的学习等方面。虽然，皮亚杰也曾指出过

在儿童发展中社会的影响作用，但是他并没有明确地说明认知发展的社会机制。此外，皮

亚杰认为的儿童的认知是独立发展的，它与儿童的道德、情感的发展没有太多的关系，这

种论点也受到了后来者的批评和修正。 

一批欧洲的学者将皮亚杰的建构主义理论带入了社会交往的领域，提出了社会建构

理论，并将这种理论运用于教育。与社会文化历史学者维果斯基有所不同，社会建构主义

者认为，认知冲突是引起儿童建构或重新建构一个要要素。当儿童认识的某些事例，不能

用其已经持有的“理论”进行解释时，他就处于认知冲突状态。例如，儿童认为重的物体会

沉在水里，但是他却看到一个重的东西浮在水面上时就会处于一种认知上的冲突。而当把

儿童置于社会情景中时，便增加了引起他们的认知冲突发生的可能性。因此，社会建构理



论强调的是一种在社会情景之中的儿童的认知失衡状态到平衡状态的过程。同时，他们指

出儿童的认知建构与儿童在其他领域的建构是可以相互影响的。 

社会建构理论的关注点在于社会交往对于儿童知识建构的价值和儿童认知发展的非

独立性。当儿童与他人共同活动时，他们不仅仅是在对物体进行操作，而且是在与他人共

同建构。儿童会不断地把自己的观点和行为与他人的进行比较、协调，而与他人的观点所

作的比较会引起儿童的认知冲突，儿童必须在自己的认知图式和外界的冲突之间进行协调，

从而引起了自己认知结构的改变。比如，儿童对量的守恒概念的形成就是一例。在儿童进

行一个液体守恒的学习任务过程中，该任务由他们与同伴一起进行，活动进行了一段时间

之后，当问及儿童水的量是否一样时，他们的回答较为理想。相反，儿童在无社会背景的

状态下做同样的事，他们的回答会较差些。这是因为，同伴间的社会调和，以及应该尽力

与他人分享“液体总量不变”立场的社会规范，使儿童会在认知上十分认真地考虑事物的外

现与实际之间存在的不同。这些社会标记，不只是起了促进儿童进一步思考的一般推动作

用，而且实际上作为特殊的信息标记，已经进入了认知过程，促进了儿童守恒概念的建构。

这种过程在儿童只是与物体发生交互作用时是不可能产生的。虽然，在儿童单独活动时也

有可能会产生认知冲突，但是在许多情况下，儿童在社会交往中有可能会被激起更高水平

的思维。此外，儿童对他人或物体的情感或审美体验也会激发儿童的探索欲望，儿童的建

构不是无外在条件性的，也不仅仅就是认知的建构。 

社会建构理论，是对皮亚杰理论的修正和发展，也使人们重新思考该理论在学龄前

儿童教育中的运用问题，例如，在涉及教育内容时，不应只局限在物理知识和逻辑知识方

面，也应涉及道德和社会知识等方面；在涉及儿童学习的方式时，应从强调儿童以个体的

方式进行学习转变为强调让儿童在情景中进行学习，等等。瑞吉欧的儿童知识建构观也体

现了对皮亚杰理论在教育中运用的这种修正。如果说，对皮亚杰的知识建构理论的运用使

瑞吉欧重视了儿童的参与性、主动性、探索性学习和冲突情景的设置；那么，对社会建构

理论的关注，使瑞吉欧重视了包括认知、情感和审美等各个领域的“大知识”的建构，重视

了儿童在社会和人际关系之中对知识的建构，这是一种儿童与他人的合作和分享，是儿童

与他人对知识的共同建构。 

瑞吉欧的教师为他们自己制定的新的目标是：“我们怎样才能扩展并加深儿童的知识

和技能的建构？语言、视觉语言和儿童的知识建构之间的关系怎样？”在对这些问题探讨

的过程中，瑞吉欧教育体系对重视儿童个体建构活动的皮亚杰理论与重视社会文化背景在

儿童知识建构中作用社会建构理论进行了整合。从这种意义来说，从关注知识的个体建构

到同时关注知识的社会建构，不仅使瑞吉欧教育体系在理论支撑上更为有力，而且也使瑞

吉欧教育体系的教育实践更为有效。 

“孤独的小科学家”，还是“共同建构者” 

当人们访问瑞吉欧的儿童时，不难发现瑞吉欧的儿童是富有合作精神的。当儿童处

于更丰富的问题情景中时，当儿童有足够的机会与他人一起学习和共同探讨时，儿童对各

个领域知识的建构会更迅速、有效和深入。瑞吉欧的儿童不是一个不闻旁事、一心钻研的

“孤独的小科学家”，而是在一个充满活力的集体中去探究认知、情感、道德、美学知识的

个体。在这个集体中，儿童可以得到物体的吸引和刺激、成人的帮助和传授和以及同伴的

启发和评价，所有这些都会激发儿童新的灵感，敦促他们的自我教育和自我评价。可以认



为，当瑞吉欧的儿童在与物质环境的交互作用中进行知识的个体建构的同时，也在儿童与

成人之间、儿童与同伴之间、成人与成人之间进行着知识的共同建构。 

瑞吉欧教育体系对社会建构理论的关注，会使人们自然地联想到教师在学前儿童教

育中的地位、角色、责任和作用等问题。教师不仅是一个知识的教授者，同时还是一个学

习者，他应在与儿童重温和与儿童共同建构的过程中了解儿童；他除了担负着观察、记录、

解答和协调等工作以外，还要善于为儿童创造能引起他们之间共同建构的机会。简而言之，

教师应努力使儿童在集体学习中成为“共同建构者”。 
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