
 

第二节、布鲁纳的认知发现学习理论 

行为主义主要通过动物实验，用动物的行为来解释人的学习。相

比之下，布鲁纳更加关心学校教育和学生学习的问题。他把目光从实

验室场景转移到人类社会的学校，从关注小动物到关注学生，这是一

个非常大的转变，也是对人类学习研究的一种回归。在这一点上，布

鲁纳的理论比起行为主义有很大的进步。此外，他还特别强调学习理

论和教学理论在教学上的应用，他认为一个好的研究结果应该能够运

用到真实的自然情境中。他自己也做了许多这样的实验，著有《教学

过程》一书，他的名言是：“任何学科都可以用某种形式教给任何年

龄阶段的儿童”。 

1.认知发现学习理论的基本观点 

（1）知识结构：知识的学习就是在头脑中形成一个知识结构，人

的知识学习过程就是知识结构形成的过程；教学的主要任务就是让学

生掌握学科的知识结构（有利于理解、记忆、迁移）。例如幼儿在了

解了苹果、香蕉之后，我们再问幼儿 1 个苹果加 2 个香蕉等于什么？

他们可能觉得没法加，这时候引入水果的概念，就能得到答案是 3 个

水果；同样的方法了解到肉类和蔬菜之后，我们可以再教给孩子食物

的概念，有了这样一个知识结构，就能加深他们对概念的理解。就好

像我们的书架，每一种书都分门别类的放在相应的位置，可以分为心

理学类，休闲娱乐类等；心理学类又可以分为教育心理学、普通心理

学等，放进每一小格；休闲娱乐类可以再分为音乐、书法等类型。学

习也是如此，我们每学一个知识点，就可以把它放在头脑中相应的知



 

识体系中，这样我们就可以更加轻松的记忆和迁移。 

（2）发现学习：这是布鲁纳主张的最佳学习方式。强调要使学生

学得的材料能被有效地利用，必须把它变成学习者试图解决问题的手

段。所以教师的任务不是传授知识，而是让儿童进行发现学习。发现

学习有以下特点： 

A. 强调学习者探索学习的过程。这点在幼儿的身上表现的尤其突

出，因为幼儿的学习并不是依靠老师的灌输，而是依靠自己的探索和

发现。探索学习的过程，主要强调学习者的积极性和主动性。 

B. 强调直觉思维在发现学习中的价值。直觉思维类似于前面所讲

的“顿悟”，强调突然的发现，它有利于增强学习者的成就感。 

C. 强调学习的内在动机。发现学习的过程中，儿童的状态从“要

我做”到“我要做”，这种内部的动机对儿童的学习是很有帮助的。 

例如图中的小朋友，午睡起来之后，发现自己的鞋子居然不见了，

于是四处翻找，结果在床下找到了鞋子。但是鞋子离自己有点远，他

用手够不到，于是他就找了一根绳子来够鞋子，可是绳子太软了，依

然没用。这时他突然想到一个好办法，他坐在地上，把自己的腿伸到

床下，终于顺利地把鞋子拿了出来。我们看到，对于怎样能取出鞋子

这个问题，他进行了一系列的探索，这就是布鲁纳所说的发现学习的

过程。虽然有过失败，但他更开心的是灵光乍现的每一刻。即便绳子

并没有帮他解决问题，但是在他想到绳子的时候，头脑中就已经获得

一种领悟的感觉，直觉思维起到十分重要的作用。这个过程中，内在

动机是主要推动力，因此他并没有感到厌倦，而是饶有兴趣地解决这



 

个问题。 

1. 发现学习的作用 

（1） 提高智力潜能。经常处在思考问题、解决问题的过程中，对孩 

子的智力有很好的激发、开发的作用。 

（2） 使外部奖励向内部动机转变。许多孩子之所以不喜欢学习，一

个重要的原因是，那是老师和家长让他们去学的。“你好好学，

考好了我就给你买个电脑，或者你把课文背会就带你出去

玩……”。这种外部奖励远不及内部的成就感来的持久，而发现

学习可以有效地激发孩子的内部动机。 

（3） 作出发现的最优方法和策略。自己亲自探索的过程中，通过不

断地尝试，逐渐就能找到解决问题的最佳途径。 

（4） 帮助信息的保持和检索。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”

自己亲身经历过之后获得的知识，远比别人告诉你的知识来的

深刻，记得清楚。 

2. 对布鲁纳认知发现理论的评价 

布鲁纳在心理学为教育教学服务方面做出了显著贡献。发现学习

作为一种方法有其优点，让学生主动，强调学习过程和学习方法的学

习非常必要。但其观点也有失之偏颇之处，如果在教学过程中，仅凭

学生的探索发现，是不是能够很好的实现教学目的？是否所有的知识

都能通过这种方式传授给学生呢？如果这样，教学进度能保证吗？其

缺点在于：首先，发现学习轻视系统的知识讲授，忽视了知识学习的

特殊性，因为知识学习往往是间接经验的学习，通过文字符号传到我



 

们头脑之中的，而且，不是所有知识都可能通过亲自探索发现得来的。

其次，发现法的运用范围很有限，教师的教学风格、是否会引导学生，

以及学生是否有探索的积极性和发现的能力，都会影响发现学习的效

果。再次，发现法耗时过多，而且教师很难控制发现学习的时间，不

适合集体教学。 


